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É Necessário Nascer De Novo 

Texto: Jo 3.1-12 

 

VIVENDO NO ESPÍRITO 

João 3:6 - “O que é nascido da carne é carne, e o que é nascido do Espírito é 

espírito.” 

Jesus ensina que a verdadeira transformação vem de dentro para fora. A carne 

e o Espírito travam uma batalha diária — vence aquele que mais alimentamos. 

Mateus 26:41 nos lembra: “O Espírito, na verdade, está pronto, mas a carne é 

fraca.” 

Alimentamos o Espírito quando oramos, lemos a Palavra e nos separamos em 

jejum. Essas práticas fortalecem nossa comunhão com Deus e mortificam os 

desejos da carne. 

A cada momento de oração e adoração, nos tornamos mais sensíveis à voz do 

Espírito e menos dominados pelas vontades humanas. 

Aplicação prática: Como tenho alimentado meu espírito nesta semana? O que 

preciso deixar de lado para ter mais tempo com Deus? 

 

DEUS NOS QUER POR COMPLETO 

Em Deus não existe meio-termo. Ele não deseja apenas parte do nosso coração 

— Ele quer tudo. 

Muitos querem o “céu”, mas continuam presos às distrações da terra. Filmes, 

séries, celular, redes sociais, trabalho — tudo isso pode ser bênção, mas 

também pode roubar o lugar que pertence somente a Deus. 

Mateus 6:33: - “Buscai, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justiça, 

e todas estas coisas vos serão acrescentadas.” 
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Aplicação prática: O que hoje tem ocupado o lugar de Deus na minha vida? 

Estou disposto a reorganizar minhas prioridades para colocar o Senhor em 

primeiro lugar? 

 

ABRINDO MÃO DA INCREDULIDADE 

A matemática de Deus é diferente da nossa: 

• É perder para ganhar, 

• É diminuir para crescer, 

• É morrer para viver. 

O evangelho é loucura para os que perecem, mas para os que creem é o poder 

de Deus! 

Quando vivemos pela fé, o impossível se torna realidade. 

Tenho confiado em Deus mesmo quando não entendo Seus caminhos? O que 

ainda me impede de viver pela fé? 

 

CONCLUSÃO 

Nascer de novo é permitir que o Espírito Santo transforme completamente nossa 

mente, coração e propósito. 

Ser nascido do Espírito é viver movido pela vontade de Deus, e não mais pelos 

desejos da carne. 

“Quando temos a Cristo, não precisamos de mais nada.” 

 

Palavra ministrada pela Ap. Érika Kerr, em 12/10/2025 

 


